Olivenhaven

Forars-program 2015



Velkommen til en frisk saeson
pa Olivenhaven!

Abningstider

Kezere bruger af Olivenhaven

Vi tager hul pa et nyt, frisk ar, og dermed pa et nyt program for Olivenhavens
aktiviteter.

Mange arrangementer som fastelavnsfesten, paskefrokosten, udflugten og
Sankt Hans festen er jo traditionelle, og dem ville vi ikke vaere foruden. Som
en lille ny ting, har vi i ar arrangeret et virksomhedsbesog pa Oles chokolader
hvori der er inkluderet et keempe kalorieindtag.

Vores gruppeaktiviteter, motionen og EDB-holdene korer videre med god
tilslutning og som noget nyt starter vi i fordret et krolf-hold op pa vores nye
bane.

Der er stadig ledige pladser pa nogle af holdene, sa ser du noget i program-
met, der tiltaler dig, sa snak med centrets personale.

Hjemmesiden (Olivenhaven.dk) er klar, og vi har lagt forarsprogrammet ind pa
den. Vi vil lobende lzegge nyheder og anmeldelser af vores arrangementer ind
pd siden, s& hold godt oje med den. Méske er der noget, der kan interessere
dig.

Olivenhaven har nu eksisteret i 18 ar, og heldigvis har vi rigtig mange, trofaste
brugere — ja mange har veeret med helt fra starten. Men nye generationer af
efterlonnere og pensionister er pa vej med nye onsker og interesser. Vi vil ger-
ne tilpasse vores tilbud til ogsa at tilgodese og tiltraekke denne generation, sa
vi ogsa i fremtiden kan veere et aktivt sted, der er med pa tidens "trends”. Men
hvordan far vi fat i den nye generation? Vi horer gerne jeres bud, og vi tager
meget gerne imod konkrete forslag til nye aktiviteter. Kender du nogle yngre
pensionister, der kunne veere interesseret i enten at vaere bruger eller frivillig
pa Olivenhaven, ma du meget gerne kontakte brugerradet.

Vi gleeder os til en ny hyggelig, aktiv og sjov seeson sammen med dig

Vel madt!

Aktivitetscentret:

Mandag til fredag 9.00 - 16.00
Cafeteria:

Mandag til torsdag 9.00 - 16.00
Fredag 9.00 - 15.00
Lordag samt sgn- og helligdage: 11.30 - 13.00

Salget slutter 12 time for lukketid — dog undtagen lerdag, sen- og helligdage.

Hvem kan benytte Olivenhaven?

Olivenhavens aktivitetscenter tilbyder aktiviteter og samveer for borgere, der
er fyldt 60 ar.

Kan man benytte centrets brugerstyrede aktiviteter, er det muligt at tilmelde
sig én eller flere grupper. Er der ikke plads pa holdet, kan man komme pa
venteliste.

Har man tid og kreefter tilovers til at hjeelpe andre, tager vi gerne imod bruge-
re, der vil give et nap.

Brugere der har seerlige behov pga. sygdom eller handicap kan blive visiteret
til centrets personalestyrede grupper.



Bruger- og Pargrendes rad

Olivenhaven har 2 rad, der er valgt af henholdsvis centrets brugere og beboe-
re / pararende.

Brugerradet repreesenterer brugere og frivillige pa centret ved at:

+  Medbvirke til at planlaegge centrets program

- Sikre brugere og frivillige starst mulig indflydelse pa centrets tilbud

- Foresta driften af centrets butik

Yderligere oplysninger kan fas hos radets formand, Bent Rasmussen, tlf.:
75529510 mobil 20429510.

Mailadresse: Brugerraadet@olivenhaven.dk

Hjemmeside: www.olivenhaven.dk

Vil du vide, hvem der er valgt ind i radet, kan du kigge pa billedgalleriet ved
informationen.

Pargrenderadet repraesenterer Olivenhavens beboere. Radets fornemste
opgave er at medvirke til at beboernes hverdag bliver sa veerdig, indholdsrig
og tryg som muligt. Radet skal inddrages i fastleeggelse af retningslinjer for
den daglige pleje, kostplaner, arbejdsrutiner, aktiviteter og samveer.

Vil du vide mere om Pargrenderadets arbejde, kan du kontakte radets for-
mand Birgit Ebbesen, tIf.: 29828014, mail: birgit.ebbesen@hotmail.com eller
centerleder Hanne Friis Clausen, tlf.: 79327970.

Olivenhavens Venner: Foreningens primeere formal er at sta for bussen "Oli-
via”s drift og derved skabe mulighed for, at medlemmerne kan fa nogle gode
ture og oplevelser til rimelige priser. Desuden arrangerer foreningen bankospil
0g andre aktiviteter, der kan medvirke til at fremme sammenholdet og det
sociale samveer for beboere og brugere pa Olivenhaven.

Indmeldelse kan ske i butikken.
Kontingent: Aktivt medlemskab 50,- kr

Passivt medlemskab  30,- kr

Vil du vide mere, kan du kontakte formanden.
Peter Tofteby pa tlf.: 40551788

Oplysning om centrets forskellige aktiviteter kan du finde pa den store, runde
opslagstavle ved indgangen, samt i avisholderen i cafeteriet. Er du i tvivl kan
du henvende dig i butikken, hvor personalet altid er velorienteret. Du kan
naturligvis ogsa kontakte dagcentrets personale.

Onsker og kritik: Ved informationen findes en postkasse, hvori du kan lsegge
gode ideer, forslag til eendringer, kritik eller bare tanker, der kan udvikle cen-
tret.

Anonyme henvendelser behandles ikke.

Du kan ogsa henvende dig til ét af brugerradets medlemmer eller personalet.

Transport: Bybus linje 1 og 2 karer lige til Olivenhavens hovedindgang. Kare-
planen findes pa plakatsgjlen v. hovedindgangen.

Som regel skal du selv sgrge for transport.

Visiterede brugere, der ikke kan benytte offentlige transportmidler af helbreds-
maessige arsager, kan sgge korsel med liftbus til dagcentret.

Butikken: | Olivenhavens butik, der drives af brugerradet i samarbejde med
en flok frivillige hjeelpere, kan du kabe slik, blade, tobak, drikkevarer, frugt og
blomster og meget, meget mere. Du far altid en sludder og venlig betjening,
og vi pakker gerne ind. Det er ogsa i butikken, du keber billetter til centrets
forskellige arrangementer.

Abningstid: Mandag — fredag kl. 9.30 — 14.00
Overskuddet fra butikken anvendes til underholdning
og arrangementer til glaede for centrets brugere og
beboere.

Taskeskab: Ved butikken findes et skab med taskebokse. Du kan lane en box

mens du er pa centret. Du skal selv have haengelas med og huske at tamme
boksen inden du gar hjem.



Cafeteria

Cafeteria:

Morgen kaffe kl. 9.00—-11.00
Handmadder & smearrebrad Fra kl. 11.00
Middagsmad, hverdage kl. 11.30 — 13.00
Middagsmad, weekends kl. 11.30 — 12.30
Eftermiddagskaffe, hverdage Fra kl. 13.00

Menu: Menu planen tilpasses i hgj grad kundernes foretrukne retter. Da vi
p.t. ingen tilmelding har pa, hvilket valg, hver kunde @nsker, kan det forekom-
me, at en ret er udsolgt. Denne begraensning er geeldende for alle kommu-
nens cafeterier. Forudbestilling kan tilbydes.

Hver dag tilbydes en lun eller kold ret. Sparg i ovrigt efter det, du ikke kan se.
Muligvis har vi det, hvis ikke er det maske en vare, vi vil overveje at inddrage i
tilbuddene.

Disetmad: Sukkerfri kost og andre diaeter kan tilbydes mod forudbestilling.

Mad med hjem: Der kan kebes bade varme og kolde retter med hjem til eget
behov. Smorrebrod udover 4 stk. skal bestilles 2 dage for inden kl. 12 og
geelder kun for pensionister med tilhgrsforhold til Olivenhaven. Smarrebrad til
weekends og helligdage bestilles 1 uge for. Bestilt smorrebrgd koster 18.50
kr./stk.

Der kan kobes forskellig emballage til at tage maden med hjem i.
Man kan ogsa selv medbringe en beholder, madkasse el.lign.

Mad som i gamle dage: | kakkenet arbejder vi med gkologi. Det gar fint hand
i hand med at minimere madspild og brug af arstidens frugt og grent. Vi har et
bronze spisemaerke, som betyder, at vores andel af indkobte gkologiske varer
ligger et sted mellem 30-60 %.

Selvbetjening: Som i andre cafeterier er driften lagt an pa selvbetjening.

Cafeteriavaert: Vi har aftaler med pensionister, som hjeelper til i cafeteriet.

Cafeteriaveerterne giver gerne en hjzelpende hand til at baere bakken eller
andet.

Afrydning: Rullebordet bag den sorte skaerm er beregnet til brugt service.
Det forventes, at man selv rydder bordet, nar man forlader det. Det er en stor
hjeelp, hvis glas, kopper, tallerkner m.m. sorteres pa vognen, ligeledes er det
mere appetitligt for de naeste kunder, at komme af med servicen.

Alkoholpolitik: | forbindelse med kgb af mad ved cafeteriadisken og til arran-
gementer, er det muligt at kebe spiritusholdige drikkevarer.

Ris & Ros: Vi modtager gerne kommentarer til maden.
Postkasse ophaengt over for disken.

e M i

Fodpleje: Du kan fa fadderne ordnet hos aut. Fodterapeut Vibeke Lund
Jorgensen. Tidsbestilling pa tlf.: 79798538 eller 40520575
Der ydes tilskud fra den offentlige sygesikring og sygeforsikringen Dan-
mark
Fodplejekort fra kommunen kan bruges som betaling.

Visiterede tilbud: Brugere, der pa grund af handicap har behov for seerlig
stotte og praktisk hjeelp, kan visiteres til et aktivitetstilbud med personale-
stotte. Yderligere oplysninger far hos aktivitetskoordinator Tina Jergensen
pa tif. 2374 3718.



Oversigt over Olivenhavens

faste aktiviteter:

* Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
* For- Efter- For- Efter- For- Efter- For- Efter- For- Efter-
middag middag middag middag middag middag middag middag middag middag
. Patch-work pa
Aktivitets- Norkle (E)I”zgé Patch- gl'%rlg:)ee- snhor
torvet gruppe kort work Syning Blomdsfter bin-
ing
Abent Abent Abent Abent

Veerksted Smykker Smykker Glas Glas Tree Smykker Vesrksted Vesrksted Vesrksted Vesrksted
Treenings- Mad for

kokken Meend

Gruppe-

rum 2
. Korsang
Cafeteria (lige uger) Banko
Data Data Bruger- Data
Datastue 9 -10.30 og 12.45 - 14 service 9-10.30 og
10.30 - 12 ’ 13-15 10.30 - 12
Motions- Selv treening Selv treening sla\/l_o:igrl Selvtreening
rum 15- 16 12-13 10 - 11 14 -16




Abne aktiviteter og arrangementer

Brug af abne vaerksteder: Centrets veerksteder og grupperum kan frit be-
nyttes indenfor abningstiden, safremt de ikke er optaget af andre aktiviteter.
Pa de skemaer, der er opsat ved de enkelte lokaler, kan du orientere dig om,
hvornar lokalerne er ledige.

Din sikkerhed er dit eget ansvar! Husk at fa instruktion i brug af maskiner og
veerktej, inden du gar i gang.

Deltagelse i gruppeaktiviteter: Pa programmets midtersider finder du en
oversigt over centrets brugerstyrede gruppeaktiviteter.

Disse aktiviteter ledes af en bruger, der har seerlige evner indenfor omradet.
Han/hun star til radighed med inspiration, rad og vejledning, men egent-

lig undervisning kan ikke forventes. Tilmelding sker til gruppelederen eller
personalet. Er holdet overtegnet, kan man blive skrevet pa en venteliste. Man
deltager pa holdet i én seeson, hvorefter man giver plads for en ny deltager fra
ventelisten.

Pa flere af holdene er der en feellesudgift pa mellem 25,- og 125,- kr. pr. see-
son alt efter hvilken aktivitet, man deltager i. Disse beleb daekker f.eks. trad,
pudsemidler, gas, savklinger m.m. som anvendes pa holdene.

Deltagelse i arrangementer: Deltagelse i Olivenhavens udflugter og arran-
gementer kan kun ske efter forudgaende tilmelding og billetkab. Billetsalget
foregar i butikken og starter ca. 1 maned for arrangementets afholdelse. Der
kan ikke reserveres billetter forud for betaling.

Billetten geelder som adgangskort til arrangementet. Er et arrangement
overtegnet, kan man blive skrevet pa venteliste. Man far automatisk tiloud om
deltagelse, hvis der bliver en ledig plads.

Afbud: Kgbte billetter bliver kun refunderet, hvis afbestillingen foretages se-
nest 8 dage for arrangementets afholdelse.

Hvis afbestilling foretages senere, vil belgbet kun kunne refunderes, hvis
billetten bliver solgt til en anden - f.eks. fra ventelisten.

Tilbagebetaling kan kun ske indtil 14 dage efter arrangementets afholdelse.



Januar - Marts 2015

Januar

Tirsdag 6. januar 10.30 - 11.30 | Cafeteriet Brugerradet inviterer til nytars-kur med taler, mundgodt og underholdning

Onsdag 7. januar 13.30 - 15.00 | Cafeteriet Kik-ind-eftermiddag. Brugerradet viser rundt, forteeller om centrets tilbud
og byder pa en kop kaffe. Alle er velkomne

Tirsdag 13. januar 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj @stergaard underholder péa klaver og guitar

Tirsdag 20. januar 13.30-15.30 | Cafeteriet "Geet en sang”

Onsdag 28. januar 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj Dstergaard underholder pa klaver og guitar

Fredag 30. januar 12.00 - 15.00 | Cafeteriet "Fri fredag” med feellesspisning og underholdning

Februar

Onsdag 4. februar 13.30 - 15.00 | Cafeteriet Kik-ind-eftermiddag. Brugerradet viser rundt, fortaeller om centrets tilbud
og byder pa en kop kaffe. Alle er velkomne

Torsdag 5. februar 10.00 - 14.00 | P4 torvet Mulighed for at gare et godt kab hos Jysk Tgjsalg

Onsdag 11. februar 14.00 | Cafeteria Brugerradet holder generalforsamling

Mandag 16. februar 13.30 - 15.00 | Cafeteria Barnene fra Munkevaenget skole kommer udklaedte og fejrer fastelavn
med 0s

Onsdag 18. februar 14.00 | Cafeteria Olivenhavens Venner holder generalforsamling

Tirsdag 24. februar 13.30 - 15.30 | Cafeteria Kaj Jstergaard underholder pé klaver og guitar

Tirsdag 24. februar 16.00 — 18.00 | Bygmarken 2 Chokolade-event hos Oles Chokolade

Onsdag 25. februar 17.00 | Cafeteria Pargrenderadet holder generalforsamling

Fredag 27. februar 12.00 - 15.00 | Cafeteria "Fri fredag” med feaellesspisning og underholdning

Marts

Onsdag 4. marts 13.30 - 15.00 | Cafeteriet Kik-ind-eftermiddag. Brugerradet viser rundt, forteeller om centrets tilbud
og byder pa en kop kaffe. Alle er velkomne

Mandag 9. marts 13.30 - 15.30 | Cafeteriet ”Lykkehjulet”

Fredag 13. marts 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj @stergaard underholder pé klaver og guitar

Mandag 23. marts 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj Ostergaard underholder péa klaver og guitar

Onsdag 25. marts 11.30 - 15.30 | Cafeteriet Paskefrokost for Olivenhavens brugere

Olivenhavens aktivitetcenter, Munkeveenget 10, 6000 Kolding

Olivenhavens aktivitetcenter, Munkevaenget 10, 6000 Kolding




April - Juni 2015

April

Onsdag 8.april 13.30 - 15.00 | Cafeteriet Kik-ind-eftermiddag. Brugerradet viser rundt, forteeller om centrets
tilbud og byder pa en kop kaffe. Alle er velkomne

Onsdag 8. april 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj @stergaard underholder pa klaver og guitar

Onsdag 15. april 13.30 | Krolf-banen Vi indvier vores nye krolf-bane og starter ssesonen

Tirsdag 21. april 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj Ostergaard underholder péa klaver og guitar

Maj

Mandag 4.maj 10.30 - 11.30 | Cafeteriet Kaj Ostergaard underholder péa klaver og guitar

Onsdag 6.maj 9.30-13.30 | Hele huset Maj marked med boder, underholdning, tombola og specialiteter fra
kaokkenet

18-22 maj 11.30 - 13.00 | Cafeteria Kakkenet holder temauge om livretter

Torsdag 21. maj 10.30 - 11.30 | Cafeteriet Kaj @stergaard underholder péa klaver og guitar

Fredag 29. maj 12.00 - 15.00 | Cafeteria "Fri fredag” med feellesspisning og underholdning

Juni

Tirsdag 2. juni 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj @stergaard underholder pa klaver og guitar

Onsdag 3. juni 13.30 - 15.00 | Cafeteriet Kik-ind-eftermiddag. Brugerradet viser rundt, forteeller om centrets
tilbud og byder pa en kop kaffe. Alle er velkomne

Fredag 12. juni 9.00-17.00 Udflugt med Olivenhavens Venner til brunkulslejerne i Sgby

Mandag 15. juni 11.30 - 13.00 | Cafeteria Kartoflens dag i kekkenet

Torsdag 18. juni 10.00 - 14.00 | Torvet Mulighed for at gare et godt kab hos.Jysk Tajsalg

Fredag 19. juni 13.30 - 15.30 | Cafeteriet Kaj @stergaard underholder pé klaver og guitar

Tirsdag 23. juni 17.30 -21.00 | Cafeteria Olivenhaven holder sin traditionelle Sankt Hans fest

Olivenhavens aktivitetcenter, Munkeveenget 10, 6000 Kolding

Hver torsdag er der banko i cafeteriet kl. 13.30 — 15.30. Farste gang
d. 8. januar og sidste gang d. 18. juni. Dog ikke pé helligdage.

Olivenhavens aktivitetcenter, Munkevaenget 10, 6000 Kolding




Adresse:
Plejecenter Olivenhaven, Munkeveenget 10, 6000 Kolding

Telefonliste:
Aktivitetscenter 7979 8544
Centerleder Hanne Friis Clausen 7979 8511
Butik 7979 8536
Kokken 7979 8533
Cafeteria 7979 8534
Fodterapeut 7979 8538
ell. 4052 0575
Datastue 7979 8545
Brugerrad 7979 8539

Vedrgrende treeffetider:
- se under de enkelte servicetilbud og aktiviteter.



